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STRAND UND ENTSPANNUNG  

Die sanfte Ruhe Kalabriens wartet an den Sandsträn-
den des Tyrrhenischen Meeres. Hier küsst die Sonne 
das kristallklare Wasser und zaubert dieses typisch 
mediterrane goldene Licht. Kalabriens malerische 
Strände schaff en Abstand von Ihrem Alltag. Ob 
Sie die Stille abgelegener Buchten oder die lebhafte 
Atmosphäre beliebter Sandstrände wie Grotticelle 3 ,
oder Zambrone 5  bevorzugen, Kalabrien bietet 
Ihnen die volle Palette. Zwischen der Abkühlung 
im Meer und dem Entspannen unter der Sonne 
entdecken Sie die italienische Leichtigkeit, die Ihren 
Aufenthalt in Kalabrien zu einem Traumurlaub macht.

WASSER UND SPORT

Kalabrien, eine Region, die das Herz jedes Wasser-
sportlers höherschlagen lässt. Tauchen Sie ein in die 
warmen Gewässer und erkunden Sie die spektakuläre 
Unterwasserwelt, die von beeindruckenden Grotten 
bis zu alten Schiff swracks reicht. Oder segeln Sie mit 
einer sanften Brise über das Meer, während die Küste 
mit ihren malerischen Dörfern an Ihnen vorbeizieht. 
Vielleicht führt es Sie mehr zum Windsurfen oder 
Kitesurfen? Manche Küstenabschnitte Kalabriens sind 
wie geschaff en dafür. Es ist nicht nur die unglaub-
liche Auswahl an Wassersportarten, die Kalabrien so 
einzigartig macht, sondern auch die atemberaubende 
Kulisse, vor der Sie sich austoben können.
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DAS URSPRÜNGLICHE ITALIEN TYPISCH KALABRIEN LA DOLCE VITA

ITALIEN PUR

Kalabrien, Italiens ungeschliff ene Schönheit, eröff net Ihnen eine Welt unerwar-
teter Entdeckungen. Hier treff en Natur, Kultur und Kulinarik in eindrucksvoller 
Weise aufeinander.  Beispielsweise dann, wenn schmucke Städtchen mit Charakter 
auf die Brandung des tiefblauen traumhaftem Meers treff en. Oder wenn die 
Ruinen verlassener Bergdörfer sich im dichten Grün der Pinienwälder verstecken. 
Wunderbare, laute, lebenslustige Kalabrier haben diese Landschaft geformt und 
sind ein wichtiger Teil des Erlebnisses. Sie kneten den Teig der Pasta, bearbeiten 
mit ihren Händen diese landwirtschaftlich geprägte Gegend und sorgen mit ihrem 
Temperament für Unterhaltung.

STÄDTE UND KULTUR

In Kalabrien mischt sich die Pracht der Renais-
sance mit der Einfachheit des Alltags. Byzan-
tinische Kirchen und Castelli treff en hier auf 
charaktervolle Villen, die durch ihre Patina noch 
schöner wirken. Entdecken Sie die engen 
Gassen bei einer Fahrt mit einer Ape – dem 
italienischen Kultgefährt. Schlendern Sie auch 
durch das mittelalterliche Städtchen Pizzo 10

dessen ganzer Stolz sein Tartufo-Eis ist. Tropea 
8 , die wohl bekannteste Stadt Kalabriens, ist ein 

Traum jedes Fotografen. An Kalksteinklippen 
klammernd erhebt sich die Stadt über dem Blau 
der gleichnamigen Bucht. Mit den malerischen 
kleinen Cafés, Eisdielen und Boutiquen ist es 
ein wunderbarer Ort zum Verweilen. So fi nden 
Sie die italienische Geschichte, fernab des 
Mainstreams, tief verwurzelt in der unver-
fälschten Schönheit Süditaliens.

ÄOLISCHE/LIPARISCHE INSELN 

Von der Kalabrischen Küste aus kann man sie 
am Horizont erspähen, die Äolische Inseln. Auf 
der Insel Stromboli 11 , bekannt für ihren noch 
gleichnamigen aktiven Vulkan, vermischen sich 
geologische und maritime Elemente zu einem 
faszinierenden Gesamtbild. Der weithin sichtbare, 
zeitweise rauchende Vulkan dominiert die Szene-
rie. Die dunklen Sandstrände und das klare Meer 
bieten einen deutlichen Kontrast zur dynamischen 
vulkanischen Aktivität der Insel. Bei einem der 
gelegentlichen Ausbrüche zeigt sich Ihnen ein 
beeindruckendes Naturschauspiel, das den Nacht-
himmel mit leuchtender Glut und hellem Feuer 
beleuchtet. Bei einem Besuch auf Stromboli wird 
die rohe und atemberaubende Kraft der Natur 
eindrucksvoll erfahrbar.

KULINARISCHE KÖSTLICHKEITEN

In Kalabrien, wo das Olivenöl reich und die 
Traditionen tief verwurzelt sind, entfaltet sich die 
italienische Küche in ihrer Ursprünglichkeit. Die 
lokale Gastronomie zeichnet sich vor allem durch 
Einfachheit und die Verwendung frischer Zutaten 
aus. Ob es die schlichte Perfektion einer frisch 
zubereiteten Pasta ist, die Würze des lokalen 
Peperoncino, ein Fisch direkt aus dem Meer, wie 
am Hafen von Scilla 9                   – Kalabrien ist ein Fest für 
den Gaumen. Hier genießen Sie Italien mit allen 
Sinnen, in jedem Schluck Wein, in jedem Lächeln 
der herzlichen Einheimischen. Ihre Reise durch 
die Aromen Kalabriens wird eine Erzählung von 
Genuss und Authentizität sein.

LEBEN IN FÜLLE 

Hier in Kalabrien, zwischen der sanften Brise des 
Meeres und den warmen Sonnenstrahlen, enthüllt 
sich das wahre italienische Lebensgefühl. Lassen 
Sie sich durch die malerischen Gassen der Alt-
städte treiben, wo der Duft von frisch gebrühtem 
Espresso in der Luft liegt. Ob beim gemütlichen 
Schlendern durch bunte Wochenmärkte 15 , beim 
Bummel durch kleine Geschäfte oder bei einem 
unvergesslichen Abendessen – in Kalabrien wird 
jeder Moment zelebriert. Die herzliche Atmos-
phäre, die beeindruckende Landschaft und die 
kulinarischen Köstlichkeiten vereinen sich zu 
einem Lebensgefühl, das Sie den Alltag vergessen 
lässt. 
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schnell, bequem und direkt 

in ca. 2 Stunden am Ziel.
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Capo Vaticano

HOTEL VILLAGIO 
IL GABBIANO **** 

Perfekt für einen Strandurlaub 

bei dem für alles gesorgt ist.

Ricadi

HOTEL 
MIDENZA SUITES 
& RESIDENCE **** 

Nachhaltig engagierte 
Unterkunft mit traum-
haftem Panoramablick.

Capo Vaticano

HOTEL BAIA DEL 
SOLE RESORT ****

Direkt am Meer gelegen 
mit riesiger Gartenanlage. 
Vielfältiges Sport- und 
Aktivangebot.

Capo Vaticano

VILLAGGIO BAIA 
D’ERCOLE ****

Hoteleigener Sand-
strand und vielfältige 
Verpfl egungs-
möglichkeiten.

Tropea

HOTEL SENTIDO 
MICHELIZIA 
TROPEA 
RESORT **** 

Zentrumsnahe Lage im 
Städtchen Tropea mit 
Shuttle zum Strand.

BELLA CALABRIA
Mietwagenrundreise

• 8 Tage, um in das italienische Dolce  

 Vita einzutauchen

• Die ganze Vielfalt Kalabriens 

 erkunden: Städtchen, Kulinarik,   

 Strände, Agrotourismus

• 3 Hotelstandorte

FASZINATION KALABRIEN
Standortreise

• 8 Tage für die Höhepunkte Kalabriens

• Scilla, Cleto & Belmonte, Pizzo, 

 Grottendorf Zungri, Tropea

• 1 Hotelstandort
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WAS MAN AUF KALABRIEN UNBEDINGT 
GESEHEN HABEN MUSS!

BEZAUBERNDE 
STRÄNDE

1 STRAND VON TROPEA
Malerische Schönheit! Unverwechselbar durch die spektakuläre Kulisse der Stadt im Hintergrund 
und den Blick zur Kirche Santa Maria dell’Isola; kristallklares Wasser und beeindruckende Klippen; 
in der Hochsaison stark frequentiert; Vermietung von Liegen und Sonnenschirmen; breites 
Angebot an Wassersport-Möglichkeiten.

2 CAPO VATICANO
Schnorchel-Paradies! Eine Sandbucht reiht sich an die andere; auch zur Hauptsaison 
sind noch versteckte Plätze zu fi nden; das kristallklare, erfrischende Wasser eignet sich 
perfekt zum Schnorcheln; wenige öff entlich zugängliche Restaurants.

3    GROTTICELLE
Fantastische Aussicht! Grotticelle, bestehend aus zwei nebeneinanderliegenden Buchten, 
ist aufgrund seiner Felsformationen und dem off enen Meer einer der an den häufi gsten 
fotografi erten Stränden der Westküste; kleine Restaurants und Supermärkte vorhanden.

4   BAIA DI RIACI
Für Familien! Die ausgedehnte Sandbucht, etwa 2 km von Tropea entfernt, 
trägt ihren Namen nach dem beeindruckenden Felsen „Scoglio Riaci“; 
der Strand fällt sanft ins Meer ab und ist daher bei Familien sehr beliebt. 

5    ZAMBRONE
Längster Sandstrand! Einer der längsten und breitesten Sandstrände der Region; 
kristallklares Wasser mit Plätzchen für Ruhesuchende und auch Familien; Liegen, 
Sonnenschirme zur Miete und gemütliche Restaurants.

6    PARGHELIA
Entspannte Strandtage! Beschaulicher Fischerort mit einem langgezogenen Sandstrand 
und einigen kleinen Badebuchten; von Juni bis September mit der Eisenbahn von Tropea 
aus erreichbar; luftige Strandbars und gemütliche Restaurants.

7    SANTA MARIA
Lange Strandspaziergänge! Reizvolle und ausgedehnte Bucht, die im Süden durch die Felsgruppe 
„Galea“ begrenzt wird; feinsandiger Strand; besonders beliebt bei Familien oder Paaren; 
lange Spaziergänge gefolgt vom Genuss lokaler Spezialitäten in einem der Restaurants; 
der Strand ist aufgrund der guten Infrastruktur eher belebt.

MAGISCHE ORTE

8 TROPEA
Tropea, auch „die Perle des tyrrhenischen Meeres“ genannt, ist das wohl bekannteste 
Städtchen Kalabriens. Schwindelerregend wurde sie an die Steilklippen der Küste 
gebaut. Hier kann man (fast) alles erleben, was Kalabrien zu bieten hat. Schlendern 
Sie die Kopfsteinpfl asterstraße entlang, vorbei an charmanten kleinen Cafés, Souvenir-
geschäften und Eisdielen, bis hin zum malerischsten Aussichtspunkt der Stadt!

9 SCILLA
An der Meerenge von Messina gelegen, ist das Städtchen Scilla stark vom Fischfang geprägt. 
Im Fischerviertel Chianalea „parken“ die Boote sogar direkt vor ihren unmittelbar am Wasser 
stehenden Häusern. Bummeln Sie durch die charmante Altstadt zum Strand von Scilla, wo Sie 
ein lokales Fischgericht probieren sollten! Beeindruckend ist auch der 600 Meter lange und 
30 Meter breite Strand, der einen fantastischen Ausblick auf das Castello Ruff o bietet.

10 PIZZO
Das historisch bedeutsame, mittelalterliche Städtchen Pizzo ist bekannt für seine Burg, in der 
Napoleons Schwager, Gioacchino Murat, gefangen und schließlich hingerichtet wurde. Nach 
einem Besuch der Burg können Sie durch nette Geschäfte bummeln, in Cafés entspannen und in 
Restaurants speisen. Probieren Sie unbedingt das köstliche Tartufo-Eis! Ein Besuch der „Piedigrotta“, 
einer Kapelle mit aus Stein gemeißelten Figuren, lohnt sich – Sie sollten allerdings gut zu Fuß sein.

Kalabrien
     Highlights
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Größe: 250 km lang, 110 km breit

Entfernungen:  3 km nach Sizilien, 60 km Insel Stromboli

Fahrzeiten: Capo Vaticano – Tropea (20 min)

Höchster Punkt: Aspromonte (1.956 m)

Sprachen: Italienisch 

GUT ZU 
WISSEN

GRANDIOSE ERLEBNISSE

11 STROMBOLI & LIPARISCHE INSELN
War schon einmal ein Besuch eines aktiven Vulkans auf Ihrem Programm? Der Anblick von roter 
Lava, die gelegentlich den Berg hinabfl ießt? Insbesondere nachts ist dieses beeindruckende 
Naturspektakel bei einer Bootsfahrt mit Glück zu beobachten. Der Stromboli ist der einzige, 
regelmäßig aktive Vulkan Europas und gehört zum UNESCO-Weltnaturerbe.

12 DAS HINTERLAND
Eine Erkundungstour durch das kalabrische Hinterland ist absolut lohnenswert! Über kurvige Straßen 
führt die Route durch malerische Landschaften und charmante Bergdörfer. Eingebettet zwischen 
Laub- und Nadelwäldern liegt das Städtchen Serra San Bruno, das für seine zahlreichen historischen 
Gebäude und die dort ansässigen Mönche bekannt ist.

13 GROTTENDORF ZUNGRI
Die einsame Höhlenstadt umfasst etwa 80 Wohnungen, die in den weichen Tuff stein 
gemeißelt wurden – in der byzantinischen Zeit errichtet und bis ins 14. Jh. von Mönchen 
bewohnt. Die einzelnen Höhlen sind durch Gänge miteinander verbunden und 
die meisten Wohnungen verfügen sogar über eine zweite Etage.

14 BOOTS & SCHNORCHELAUSFLUG AN DER „KÜSTE DER GÖTTER“
... so wird der Küstenabschnitt entlang des „Corno di Calabria“ (Kalabriens Horn) bezeichnet. 
Sie ist bekannt für die vielen aufeinanderfolgenden Buchten, Landzungen, weißen Sandstrände 
und das kristallklare Meer. Hier befi nden sich auch die besten Tauch- und Schnorchelspots 
Kalabriens - Zackenbarsche, Drachenköpfe, Muränen, Kaiserhummer, Barrakudas und gelegentlich 
auch Stechrochen zeigen sich den Tauchern. 

15 EINEN ITALIENISCHEN MARKT BESUCHEN
Ein Marktbesuch ist bei einem Aufenthalt in Kalabrien ein Muss. Hier bewahren 
die Märkte noch ihren authentischen Charakter und sind weniger touristisch geprägt 
als in anderen Regionen Italiens. Sie bieten eine ideale Gelegenheit, um Land, 
Leute und Kultur näher kennenzulernen. 

Tropea - Samstag, Pizzo - Donnerstag, Zambrone - Mittwoch und Parghelia - Freitag

16 AUSFLUG NACH SIZILIEN
Ein Ausfl ug in die sizilianische Stadt Taormina mit seinem griechischen Theater und 
dem Stadtzentrum mit seinen Cafés und Geschäften lohnt sich. Das Highlight ist 
der Blick auf den Vulkan Ätna und die Ionische See.

2 CAPO VATICANO
Schnorchel-Paradies! Eine Sandbucht reiht sich an die andere; auch zur Hauptsaison 
sind noch versteckte Plätze zu fi nden; das kristallklare, erfrischende Wasser eignet sich 
perfekt zum Schnorcheln; wenige öff entlich zugängliche Restaurants.
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MEHR 
INSPIRATIONEN 
UND BILDER 
AUF UNSERER  
ONLINE KARTE!


